
 

 

Datenplan Leadership Lehrgang SVF - Frühlingssemester 2024 
 

Unterrichtszeiten Intensivseminar:  08.30 – 12.00 und 13.00 – 16.30 Uhr 
Unterrichtszeiten Webinare:   16.30 – 20.00 Uhr 
Kursort:    Zürich / Bern 
 

Termin Thema Trainer:In 

Modul 1 

Fr.  01.03.2024 
Sa. 02.03.2024 
 
 
 
 

Webinare 
Mi. 13.03.2024 
Mi. 10.04.2024 

Überblick und Informationen zum Lehrgang 
Persönlichkeit erfahren und entwickeln 

• Persönlichkeitsprofil 

• Persönliche Überzeugungen 

• Selbstbild / Fremdbild 

• Werte und Verhaltensmuster 

• Persönlicher Entwicklungsplan 

Vertiefung Selbstkenntnis 

• Entscheidungsverhalten 

• Glaubenssätze 

• Umgang mit Belastungen und Frustration 

Pascal Lehmann 

Jessica Schärz 

Modul 2 

Do. 18.04.2024 
Fr.   19.04.2024 
 

Webinare 

Di. 07.05.2024 
Di. 21.05.2024 

Selbstmanagement und Arbeitsgestaltung 

• Stresskompetenz und Resilienz 

• Zeitmanagement Verhalten 

• Supervision 

Vertiefung Selbstmanagement und Arbeitsgestaltung 

• Arbeitsverhalten und Arbeitstechnik 

• Problemlösungsprozesse 

Pascal Lehmann 

Jessica Schärz 

 

Modul 3 

Fr.  31.05.2024 
Sa. 01.06.2024 
 

 

Webinare 

Mi. 12.06.2024 
Mi. 19.06.2024 

Teamführung und Konfliktmanagement 

• Führungskompetenzen 

• Mitarbeiterführung und Motivation 

• Teamführung und Teamentwicklung 

• Konflikte verstehen 

• Supervision 

Vertiefung Teamführung und Konfliktmanagement 

• Konfliktdynamik 

• Konflikte bewältigen und verarbeiten 

Pascal Lehmann 

Thomas Leutenegger 

Modul 4 

Do. 27.06.2024 
Fr.   28.06.2024 
 
 

Webinare 

Mi. 03.07.2024 
Mi  10.07.2024 

Kommunikation und Präsentationstechnik 

• Basiskompetenzen der Kommunikation 

• Kommunikationstechniken 

• Wirkungsvolle Kommunikation 

• Wirkungsvoll präsentieren 

Vertiefung Kommunikation und Präsentation 
• Schriftliche Kommunikation 

• Präsentationen vorbereiten 

Pascal Lehmann 

Thomas Leutenegger 

Modul 5 

Fr. 16.08.2024 
Sa. 17.08.2024 

Prüfungsvorbereitung 

• Verhaltensinterview 

• Präsentation 

• Kommunikation mündlich 

Pascal Lehmann 

Jessica Schärz 

Prüfungen SVF 10. – 24.09.2024 Extern 



 

 
 
 
 


